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GESLACHT DEELNEMERS

MEEST VOORKOMENDE TUMORLOCATIES IN MOMENTUM

Voor de MOMENTUM-studie worden klinische en technische 
gegevens verzameld van deelnemers die behandeld zijn op de 
MR-Linac.  Onderzoekers en artsen gebruiken deze informatie 
om de behandelingen op de MR-Linac te optimaliseren.

Het gaat hierbij om een internationaal samenwerkingsverband 
met in totaal meer dan 4450 deelnemers. Mede dankzij uw 
inbreng en gegevens kunnen wij de zorg van morgen 
verbeteren. 

Wij zijn u dan ook heel dankbaar voor uw waardevolle 
bijdrage!
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Hierbij sturen wij u de derde nieuwsbrief over de MOMENTUM-studie. In deze nieuwsbrief informeren we u over het verloop van de 
studie en de gegevens die we tot dusver hebben verzameld. Mocht u vragen hebben over de studie dan kunt u een email sturen 
naar innovatiepoli@umcutrecht.nl of bellen met 06-31118102.

Cijfers en uitleg
Voor de MOMENTUM-studie worden veel 
gegevens verzameld over de behandeling. In 
de overzichten hierboven en -naast ziet u 
welke wij bijvoorbeeld gebruiken.

De enige persoonlijke informatie 
die meegenomen wordt is de leeftijd en 
het geslacht. Die zijn in bovenstaande 
figuur en in de grafiek rechtsboven te zien. 

Daarnaast ziet u rechts van deze tekst een 
overzicht van welke tumor locaties we 
behandelen op de MR-Linac. Dit is een 
overzicht waarin alle ziekenhuizen met een 
MR-Linac, wereldwijd, zijn meegenomen. 

Als u informatie wilt over een behandeling 
vraag dit dan a.u.b. na bij een ziekenhuis bij 
u in de buurt.

GATING - WAT IS HET? 
Afgelopen maand is er een nieuwe mijlpaal bereikt in de verdere 
ontwikkeling van de MR-Linac. 's Wereld eerste Elekta Unity MR-Linac 
behandeling waarbij de straling ‘live’ wordt aangepast aan de 
bewegingen van de patiënt in UMC Utrecht, dit wordt ook wel gating 
genoemd. Prof. dr. Bas Raaymakers legt het in dit artikel kort uit. 

Deze maand is, na meer dan een half jaar testen door Elekta en 
onze eigen collega's, een nieuwe manier van bestralen voor het 
eerst klinisch ingezet bij de bestraling van een alvleesklier tumor. 

De innovatie bestaat eruit dat de bestraling automatisch gestopt 
wordt als de tumor door ademhalingsbeweging buiten een vooraf 
bepaald gebied beweegt, dit noemen we ook wel gating. 
Daarnaast kan de bestralingslocatie aangepast worden als het 
ademhalingspatroon van de patiënt verandert of als bijvoorbeeld 
de patiënt gaat verliggen, dit noemt men de drift correctie. 
Met deze techniek kunnen we deze type tumoren nog preciezer 
bestralen.
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MOMENTUM-DAG VOOR DEELNEMERS
Op 28 November 2023 organiseert het MOMENTUM-studie team van het UMC Utrecht een 
landelijke MOMENTUM-dag voor deelnemers. 

Tijdens de MOMENTUM-dag voor deelnemers zullen wij u op de hoogte brengen van de 
nieuwste bevindingen en ontwikkelingen in de MOMENTUM-studie. Het is een mooie 
gelegenheid om te leren over de impact van uw deelname en hoe uw bijdrage helpt bij 
het bevorderen van de medische wetenschap.

Naast de presentatie van de onderzoeksresultaten is er ook de gelegenheid om vragen te 
stellen aan de artsen, onderzoekers en studie team leden die betrokken zijn bij de 
MOMENTUM-studie. 
Bovendien zullen we uw feedback en suggesties verzamelen om de studie verder te 
verbeteren en beter af te stemmen op de behoeften van de deelnemers.

Wij, het MOMENTUM-studie team, hechten veel waarde aan uw betrokkenheid en we 
willen graag onze waardering tonen voor uw tijd en toewijding aan dit belangrijke 
onderzoek.

We zijn ervan overtuigd dat uw deelname aan de MOMENTUM-dag voor deelnemers niet 
alleen informatief en verrijkend zal zijn, maar ook een kans biedt om andere deelnemers 
te ontmoeten en ervaringen uit te wisselen. De bijeenkomst zal zowel live als online bij te 
wonen zijn. 
Meer informatie over aanmelden en tijd zullen we u toesturen via de uitnodiging. 

WIJZIGINGEN IN DE STUDIE
In de afgelopen 5 jaar hebben we veel informatie kunnen verzamelen voor de MOMENTUM-studie en krijgen we meer en meer inzicht in de 
behandeling op de MR-Linac. Om zoveel mogelijk te leren van deze studie willen we u een paar wijzigingen voorleggen. In dit artikel beschrijven 
we de achterliggende reden en hoe we hier toestemming om vragen.

Wijzigingen in de studie
Een van die inzichten is dat we deelnemers graag langer willen volgen nadat zij een behandeling op de MR-Linac hebben ondergaan. We 
willen deelnemers volgen tot een termijn van 10 jaar na behandeling op de MR-Linac in plaats van de eerder gevraagde 2 jaar. Op deze 
manier kunnen we de lange termijn effecten en resultaten van de behandeling volgen.
Daarnaast zijn we tot de conclusie gekomen dat niet altijd alle medische gegevens beschikbaar zijn in het ziekenhuis waar de MR-Linac 
behandeling plaatsvindt. Dit kan bijvoorbeeld zijn omdat u in een ander ziekenhuis onder controle bent. Deze gegevens geven ons veel 
informatie over de effecten en resultaten van de MR-Linac behandeling en daarom vragen we toestemming om deze gegevens op te 
vragen bij andere behandelaars of instanties, zoals uw huisarts, specialist in een ander ziekenhuis of bij landelijke registraties. 
We willen ook weten hoe het met u gaat en daarom willen we de vragenlijsten over kwaliteit van leven blijven uitvragen tot 10 jaar na de 
behandeling. Als u al toestemming gaf voor het uitvragen van de vragenlijsten tot 2 jaar na de behandeling vragen we u nu of u dit tot 10 
jaar wilt doen. In de periode van 2 t/m 10 jaar zullen we u eenmaal per jaar een vragenlijst sturen. 

Om welke gegevens gaat het?
Het gaat om gegevens over uw ziekte en behandeling. Deze gegevens worden verzameld als u naar een vervolgafspraak gaat 
bijvoorbeeld. 

Hoe gaat dit in zijn werk? 
Wij sturen u twee toestemmingsformulieren toe waarin u uw keuze kunt aangeven. U kunt akkoord geven voor de verschillende 
onderdelen die voor u van toepassing zijn. Daarna kunt u beide formulieren terug sturen in bijgevoegde envelop. Wij zullen, na ontvangst, 
een door ons getekend exemplaar terug sturen. Helaas mag dit niet digitaal. Een papieren toestemmingsformulier is verplicht gesteld 
vanuit de Medisch Ethische Commissie. 

Al met al is de verlenging van de MOMENTUM-studie naar 10 jaar een grote stap voorwaarts in het vergroten van onze kennis van 
behandelingseffecten op lange termijn. Het zal zowel artsen als patiënten in staat stellen beter geïnformeerde beslissingen te nemen over 
behandelingen.

MEER INFORMATIE? STUUR EEN EMAIL NAAR INNOVATIEPOLI@UMCUTRECHT.NL

Overzicht van de deelnemende instituten aan de MOMENTUM-studie wereldwijd
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